Chceur des soignantes

Les conditions de travail

La violence dans la relation avec les patients, les familles

Etre face a la mort

Prendre sur soi, tellement

Nous sommes des humains en face d'humains

Nos limites, mes limites

Jlespere ne jamais craquer, j'espere

Etre en équipe c'est tres important, étre soudés

Etre seul c'est terrible

Parfois il faut se dire : Clest pas une dame qui m'envoie son bol a la figure, c'est une pathologie
Travailler avec des copines

Dans un environnement que je connais, qui Me CoNNAais

Je dois pouvoir me regarder dans une glace

Etre poussé au bout de moi-méme

Réfléchir a ma pratique

J'ai peur d'étre comme dans une usine

Sans la possibilité de m'approcher vraiment des gens

Faire des douches et des toilette a la chaine, 5 minutes chacun
On nous impose beaucoup de choses, alors c'est a nous de réfléchir a nos priorités
Jusqu'ou je dois insister quand une personne ne veut pas prendre sa douche
Comment je fais avec les dépatts en retraite non remplacés
Les meédecins qui en demandent toujours plus

Cette faute qui me retombe toujours dessus

La bienveillance si peu accordée

Les frustrations qui se transmettent vers le bas de l'échelle
L'encadrement insuffisant, les petites vengeances

Et ma parole qui me sera reprochée

La reconnaissance absente

L'ingratitude

Les patients qui ne comprennent pas qu'on est surchargé

Et ceux qui nous comprennent

Ceux qui nous disent "Beau boulot"

Je comprends, je comprends

Mais il ne faut pas exagérer

On n'est pas preparce a tout ga

On y va sans trop savoir

On relache avec nos proches, on patle, ¢a fait du bien

Il faut des soupapes, le sport par exemple

Les notres ne méritent pas de subir toute cette pression

On rentre chez nous avec toutes nos questions, nos incertitudes
Et puis il y a les gens, les patients, les vieux

Il y en a qui ont la malice et ¢a fait du bien
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Une infirmiere c'est quelqu'un qui a un cceur

Mon réve ne ressemblait pas 4 ¢a, et en méme temps oui

11 faut voyager, aller voir ailleurs

On se rend compte qu'en France c'est quand meéme bien organisé
Les gens se plaignent de tout sans étre conscient de ce qu'ils ont
Ils ne savent pas la chance qu'ils ont

Ils nous prennent pour des robots, corvéables; obéissantes

Ici, on est soigne, on est pris en charge

C'est pas si mal

Clest vrai que les conditions de travail sont penibles

Mais quand méme il faut que chacun prenne ses responsabilités
La limite, c'est la dignité des personnes

La mort, la mort, la mort

On vit, et puis apres on patt tous dans un trou

Clest personnel le rapport a la mort

On le prend comme on peut

J'ai longtemps cru que j'étais 1a pour empécher les gens de mourir
Mais non, on doit y faire face, méme si on a beaucoup de mal
J'accepte, j'accepte pas, cest tres personnel

Etre triste, avoir aidé quelqu'un a passer, pleurer, accepter, lutter, apaiser
C'est tout ¢a

On est dans le cceur de la vie des gens, dans l'intime

Chacune d'entre nous voit la mort selon ses valeurs, sa culture
On n'est pas identiques, ni égales devant la mort

On s'attache, on est sensible, on n'a pas raison ou tort

Je suis pas magicienne

Trouver la bonne distance, c'est pas facile

Le petit mot de la famille, ¢a nous donne le sentiment du travail bien fait
C'est de la reconnaissance

Parfois, on est le seul repere des gens, quand ils sont seuls
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