Alain Jésus - Médecin généraliste

C'est pas malgré nous
Patrce qu'on I'a choisi

Malgre les autres parfois

Soigner, oui. ..

(a revient a reparer 'humain

Dans tous les sens

Le cotps bien str

Et l'esprit mais ¢a, c'est plus ou moins facile
Un patient c'est quelqu'un qui souftre

Qui a souftert

Qui a du mal a cautériser ses plaies

Y'a plus beaucoup de curé

Alors c'est a nous qu'on parle
On fait office d'oreille

Une journée ca débute a 7h - 7h30 et ¢a se termine a bonheur bonheur 30
Ca dur a peu pres 14h

Un quart d'heure pour manger le midi

Une demi-heure quand tout va bien

Clest ce qui fait peur aux jeunes

A Th le t¢léphone sonne et la... Andiamo

Ma femme enchaine les consultations au cabinet de 7h a 21 h sans débander
Mot j'ai la chance de courir la campagne le matin. Clest bien
Notre campagne est belle

Je vois les gens dans leur environnement

On me donne des lapins du poulet, du champagne. ..

Quand je patle de ¢a a mes collégues de ville ils sont éberlués
Clest tres agréable, ca

J'ai de la chance

Ca manque 2 ma femme, ces traversées du pays

Etre coincée dans son cabinet c'est pas toujours drole

Les moment en maison de retraite, ¢a peut ¢tre comme une sorte de petite pause
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Je pars en visite des le premier coup de fil

Mais déja la veille je sais que je vais avoir un certain nombre de consultations

J'habite a la campagne et je tourne autour de chez moi

Lagarde Enval, Ste-Féréole, st-Pardoux, Tulle, Naves

Beaucoup de personnes agées qui ne peuvent plus se déplacer, qui ne peuvent plus venir en consultation
Il y a beaucoup de renouvellements de traitements

Pour des gens que je connais partots depuis 35 ans

On arnive a suivee 4 générations

Je suis médecin de famille

C'est une notion qui est toujours la

Il y a la partie médicale, et puis tout le reste

Comment va Pierre, ou est-ce que Paul en est de ses études ¢

Ma moyenne en consultation c"est 1 demi-heure

Faire plus, je ne vois pas comment on peut

Savoir comment la personne est entourée, c'est important
La question de I'autonomie se pose tout le temps

Aller en EHPAD, ou pas

Est-ce que le cocon tamilial estla ?

Partir, quitter sa maison, ¢a peut avoir des conséquences

C'est le syndrome de glissement. La personne lache pied

Pour moi, 'aprés-midi, c'est les consultations

La ¢a s'empile. Des rendez-vous, uniquement

Patrce que la salle d'attente remplie de gens pas prévus ¢a me stresse

Quand ma salle d'attente est pleine c'est qu'il y a du rififi dans l'air

Ca dure jusqu'a 20h30-21h

Et puis la cerise sur le gateau, c'est le temps de traitement administratif

Lecture du courrier, réponses a I'administration, controle médical sur notre pratique, courriers aux
specialistes

Et puis la télétransmission des feuilles de soin électroniques

Il y en a pour une demi-heure trois quart d'heure

Ensuite, patfots, il y a une réunion, une rencontre avec un spécialiste sur une avancée médicale
Une conférence

Clest 'enseignement postuniversitaire

C'est comme cela qu'on reste au courant des évolutions

St on voulait, si on pouvait, il y aurait quelque chose chaque soir

On sait par le téléphone arabe, ou par les patients, quand un collégue arrete, ou arrive sur le territoire
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J'allais oublier le suivi hospitalier

La prise en charge des patients apres une hospitalisation

On nous demande taire beaucoup de choses, on perd beaucoup de temps a gérer des situations de
mangue

La raréfaction des medecin aggrave tout

Je ne comprends pas pourquoi on est toujours moins nombreux alors qu'il y a des jeunes médecins
formés

Il y a beaucoup de professionnels du remplacement

Les jeunes ne veulent plus s'installer par peur de trop travailler

Il y 2 20 ans, il fallait 10 ans pour se faire une clientele

Aujourd'hui 1l faut 6 mois

Sur les 10 médecins qui ont arrété ces derniéres années ici, aucun n'a été remplacé

Ah si! Une jeune médecin, une seule.

Notre fille est médecin

Elle s'est installée ici apres avoir fait un pérple ailleurs en France

Evidemment, nous succéder, c'était comme étre servie sur un plateau d'argent

Je ne connais qu'un autre cas comparable

On est content qu'elle soit la, mais on est aussi terriblement inquiet sur sa possibilité d'absorber tout
Elle sera sur une maison médicale, avec deux autres jeunes pousses

On ne sait pas comment elle va tenir le choc

Pour une femme, la médecine générale est difficilement compatible avec une vie de famille

C'est pas bien vu par les gens de prendre son mercredi pour étre avec ses enfants

Ou alors il faudrait qu'elle rencontre un homme qui reste a la maison

Mais bon... Clest pas le cas. Il n'y a pas beaucoup d’hommes qui font ce choix

Bien str, étre médecin a la sécu, ou en général la médecine administrative, avec des horaires,
C'est plus confortable dans un certain sens.

Mais c'est pas son choix

Embrasser la chirurgie, ou la médecine générale, c'est s'engager dans un sacerdoce

La garde organisce, bien régulée, ¢a nous donne parfois quelques bulles de tranquillite

Les jeunes choisissent souvent les maisons de santé

S'installer seul c'est de plus en plus rare

Dans une joutnée, je traite une gastro, une pharyngite, une brulure, dix renouvellement d'ordonnance,
une hospitalisation, deux désensibilisation, une infiltration, des hémorroides, la grippe, une crise
anxieuse, un syndrome anxiodépressif, une névralgie faciale, un lumbago, une sciatique, trois épaules
douloureuses, une angine, deux troubles du sommeil, une cervicalgie. ..

En avoir plein le dos, c'est la premiére cause d'arrét de travail
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On voit apparaitre des nouvelles pathologies
Le burn-out, la pression, la peur de ne pas y arriver. Clest en pleine explosion
Le bore-out, typique des administrations. La mise au placard

Les nouvelles techniques de management sont déléteres. Les gens n'en peuvent plus

Au bout de 39 ans de pratique, la mort est toujours inacceptable

J'ai beau savoir que c'est un aboutissement incontournable

Je n'atrive pas a m'y faire

La mort des gens jeunes

L'injustice de ¢a

Je ne pense a personne en particulier. Ou alors j'ai mis mon mouchoir par-dessus

L'accident du samedi soir, avec les déces a annoncer a la tamille, je peux dire que c'est difticile.

J'ai fait beaucoup de SAMU et la il est viai qu'on sauve des gens.
Des gens incarcérés dans leur voitures, des intubations de secours

Les accouchements d'urgence aussi, mais ¢a c'est plus dur pour moi

TLe médicament, c'est le bout de la chaine, la fin dune démarche, la sanction

Dans notre pratique, il y a aussi 'acupuncture, c'est une autre facon de traiter.

T'ai voulu étre médecin apres le bac.

C'était une sorte de hasard, peut-étre, ou pas

Suite a une rencontre

C'était pas une vocation d'entance.

Etcal'a fait

J'ai jamais cu envie d'arréter

J'ai méme motivé un copain qui voulait changer de voie
Nous n'avons jamais poussé nos enfants a etre médecins
Ils le sont mais je ne sais pas comment

Nous avons du bien en parler, peut-étre

J'imagine
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